
 
 
Программа лечения «Легкая 
походка» 
 

 

Перечень медицинских услуг 
Количество мед. услуг на срок 

10 дней 14 дней 18 дней 21 день 

Диагностический блок 

Прием лечащего врача первичный 1 1 1 1 

Динамическое наблюдение 
лечащего врача 2 3 4 5 

Консультация врача невролога 1 1 1 1 

Консультация врача 
травматолога-ортопеда 1 2 2 2 

Клинический анализ крови 1 1 1 1 

Клинический анализ мочи 1 1 1 1 

Биохимический анализ крови: ПТИ, 
холестерин, СРБ, мочевая кислота, 
кальций. 

1 1 1 1 

ЭКГ покоя 1 1 1 1 

Оздоровительный блок 
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Лечебная гимнастика ежедневно 

Скандинавская ходьба ежедневно 

Климатотерапия ежедневно 

Свободное плавание ежедневно 

Лечебный блок 

Питьевое лечение минеральной 
водой 3 раза в день 30 42 54 63 

Диетотерапия по назначению 
лечащего врача ежедневно 

УМВ или искусственные ванны (по 
показаниям) 4 6 8 9 

Грязелечение: грязевые 
аппликации, общая (по 
показаниям) 

4 6 8 9 

Гидропатия (Душ Шарко, 
циркулярный душ, восходящий душ 
1 вид по показаниям), * *2 вида (по 
показаниям) 

4 6 8 8 

Массаж классический 1 зона 5 7 8 8 

Аппаратная физиотерапия (1-2 
процедуры по показаниям, 
совместимость определяет врач) 

4 6 8 10 

Инъекционная карбокситерапия 
(паравертебрально или 
параартикулярно 4 Ед) 

3 3 4 4 

Фиточай (по показаниям) 5 7 9 10 

Кислородный коктейль (по 
показаниям) 5 7 9 10 
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